Existen algunos tratamientos como Imatinib, Sunitinib o
Regorafenib que estin aprobados en muchos paises para tratar GIST

(Cual es el indice de mitosis?

El indice de mitosis es la velocidad por la cual
se van multiplicando las células. Usted puede
encontrar este dato en su reporte de patologia y
se vuelve un elemento de suma importancia
para conocer la posibilidad de que se forme
nuevamente el tumor o de que aparezcan

nuevos tumores

por cada 50 campos

de alto poder

(Qué medicamento debo tomar
después de la operacion?

Hay algunos medicamentos que ayudan a
prevenir la reaparicién del tumor o la
formacion de otros GIST en el cuerpo.

Nombre del medicamento

Dosis

¢Mi seguro cubre el medicamento?

También lo econémico es importante.

Si No

(Como se deben tomar los medicamentos?

Aunque hay distintas terapias orales aprobadas para el
GIST, es importante conocer como ingerirlas y asi
incrementar la calidad de vida.

e ;Debo tomar el medicamento con agua?

S ___ No

e ;Qué puedo comer?

e ;Qué no puedo comer?

e ;Qué tipo de actividad fisica puedo realizar?

Alianza GIST

Organizaciones de pacientes de GIST unidos
en América Latina

Tenemos organizaciones locales en: Argentina, Bolivia,
Brasil, Colombia, Costa Rica, Chile, Espafia, Guatemala,
Honduras, México, Nicaragua, Perd, Puerto Rico,
Reptblica Dominicana y Venezuela.

Pongase en contacto con nosotros

Correo electrénico: alianzagist@gmail.com
Web: www.alianzagist.org

GIST: Tumores del
Estroma Gastrointestinal

Combatiendo juntos el
cancer

:Qué debo
preguntar a
mi médico?

Las preguntas indisnpensables
que debes hacer a tu médico
cuando te acaban de diagnosticar
GIST



ycalizacion mas frecuente de GIS

;Doénde esta exactamente
el tumor?

La localizacion del tumor permite definir cual
serd el tratamiento. Ademas, la localizacion es
uno de los tres elementos principales que
utilizan los médicos para calcular el riesgo de
que una vez extirpado el tumor, vuelva a
aparecer o se desarrollen otros tumores en el
cuerpo.

Escriba aqui la localizacion del tumor

(Cuanto mide el tumor?

Conocer el tamario del tumor nos ayuda a saber
si el tumor se puede extraer, ademads, el tamafio
del tumor es el segundo elemento importante
que los médicos consideran para poder calcular
la probabilidad de que el tumor aparezca
nuevamente.

Escriba aqui el tamafio del tumor

(Es operable?

La cirugia es el primer tratamiento indicado
para pacientes de GIST, pero en ocasiones
debido al tamafio y localizacion no puede ser
removido sin causar un dafio mayor, en estos
casos los médicos sugieren tratar primero el
tumor con Imatinib (Glivec) para reducir el
tamafo y ya que disminuy®6 el peligro poder
operar.

s __ No

¢Se hizo una biopsia?

No se puede saber que un tumor es un GIST
hasta que se hayan hecho pruebas de patologia,
es decir, que se revise el tumor bajo el
microscopio. Si el tumor no se puede operar
entonces es importante que se realice una
biopsia, es decir, que se retire una parte del
tejido del tumor para ser analizada.

__ S ______No

“1No sea timido! jSu salud

estd en riesgo! (Prequnte!”

¢Se realizo la inmunohistoquimica?

Es el nombre de la prueba de patologia
necesaria para diferenciar GIST de otro tipo de
cancer. Consiste en aplicar anticuerpos sobre la
muestra del tejido, si se forma una mancha o
cambia de color entonces se puede decir de qué
tipo de céncer se trata.

__Si ______No

¢Dio positivo para C-Kit (o CD 117),
DOGI1 6 CD34?

Usted puede revisar en su reporte de patologia
si alguno de estos elementos dio positivo para
asegurar un diagndstico correcto, si es asi no
olvide documentarlo.

CD117 DOG1 CD34 Otro

;Cual?

Forma caracteristica de un GIST

(Hay sefiales de metastasis?

Metastasis es el nombre que recibe la formacién
de otros tumores de GIST en lugares distintos
que el tumor principal. Es importante conocer al
momento del diagndstico si ademds del tumor
primario (es decir, el tumor original que aparece
en el aparato digestivo) hay GIST en otros
6rganos como el higado o pancreas, esto ayuda
a definir el tratamiento

_ S ______No

;Dénde?

(Hay algtn tratamiento previo a la
operacion?

Para reducir el tamafio del tumor o en el caso de
que haya metéstasis algunos médicos utilizan
Imatinib o Glivec y una vez que haya
disminuido poder operar con el menor riesgo
posible para el paciente.

Escriba el tratamiento y la dosis del medicamento
previo a la operaciéon



